
15.8.06 LLL-Therapie
16.8.06 mächtig Druck den Ohren;  Schwindel bei Drehbewegungen; beides wurde im Laufe des Nachmittages 

besser.
17.8.06 fast kein Schwindel u. Druckgefühl
18.8.06 fast kein Schwindel u. Druckgefühl; Nackenverspannung
19.8.06 fast kein Schwindel; Druckgefühl im Kopf
20.8.06 fast kein Schwindel 1,1
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
21.8.06 fast kein Schwindel
22.8.06 Leichtes  Druckgefühl  im Kopf  u.  Ohren;   z.T.  starker  Schwindel bei  Drehbewegungen  des  Kopfes; 

schlechter hören; Nackenschmerzen
23.80.6 Leichtes Druckgefühl im Kopf u. Ohren; Schwindel etwas besser als gestern; Nackenschmerzen
24.8.06 Leichtes Druckgefühl im Kopf u. Ohren; Schwindel zeitweise heftig – gegen Abend besser auch Druck-

gefühl
25.8.06 Druckgefühl im Kopf u. Ohren; vorm. Nackenschmerzen; leichter  Schwindel l besser als gestern
26.8.06 Druckgefühl im Kopf u. Ohren; Nackenschmerzen; leichter  Schwindel
27.8.06 nach  Geburtstagsfeier;  Druckgefühl  im  Kopf  u.  Ohren;  leichter   Schwindel bei  Drehbewegungen; 

schlechter hören 2,7
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
28.8.06 fast kein Schwindel
29.8.06 Leichtes Druckgefühl im Ohren; fast kein Schwindel - manchmal aus der Laufbewegung zum stehen blei-

ben
30.8.06 bei Malerarbeiten manchmal fast kein Schwindel 2mal recht heftig – bücken, drehen
31.8.06 mächtig Druck in den Ohren; Schwindelprobleme beim geradeaus laufen und auf der Stelle stehen; alles 

Drumherum laut
01.9.06 Schwindel nach Geb.-Feier; wie gestern, nur schlimmer; auch das Besserhören; 

mit „fast“ Schwindelattacke; 
02.9.06 Druck in den Ohren; Schwindelprobleme beim geradeaus laufen und auf der Stelle stehen; alles 

Drumherum laut
03.9.06 Schwindel nach Geb.-Feier;  wie gestern; nach Entspannungsübung besser 2,7
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
04.9.06 Druckgefühl im Kopf u. Ohren;  Schwindel beim auf der Stelle stehen; nach Entspannungsübung besser
05.9.06 nach Geb.-Feier; Druck in den Ohren u. Stirn – das Gefühl als wenn sich auf der Stirn (über der Nase) al-

les zusammenzieht. Metamizol – nach 2h fast kein Schwindel
06.9.06 mächtig Druck auf den Ohren;  nachm. auch im Hinterkopf rechts u. permanent Schwindel; Metamizol – 

etwas besser
07.9.06 leichter Druck im Kopf u. Ohren; fast kein Schwindel beim auf der Stelle stehen
08.9.06 leichtes Druckgefühl in den Ohren; fast kein Schwindel
09.9.06 leichtes Druckgefühl in den Ohren; fast kein Schwindel
10.9.06 leichter Druck im Kopf u. Ohren; fast kein Schwindel beim auf der Stelle stehen 1,3
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2,2

  0      
  1  - bei schnellen Drehbewegungen
  2  - Schwindel der länger anhält, mit Kopfschmerzen u. Nackenschmerzen                 
  3  - Drehschwindel, Gangunsicherheit, z.T. über Stunden Schwindel - Einteilung
  4  - Schwindelattacken – keine Kontrolle der Bewegung; Sehstörungen

Schweißausbrüche;  jede Bewegung des Kopfes verschlimmert die
Situation

Jede Form von Schwindel ist verbunden mit Kopfschmerzen (Hinterkopf  bis Stirn), Druckgefühl im Kopf u. in 
den Ohren; Nacken.-, u. Rückenschmerzen (Taubheitsgefühl im Brustwirbelbereich)


