Gegendarstellung zum Bericht:
Unwirksamkeit der Low-Level-Laser-

therapie (LLLT)

In der Ausgabe 2-2008 der Zeit-
schrift Tinnitus-Forum auf Seite 29 ver-
offentlichten Sie unter der Uberschrift:
. Unwirksamkeit der Low-Level-Laser-
therapie (LLLT)” einen Artikel, der einen
falschlichen Eindruck erweckt und den
ich wie folgt richtigstelle bzw. erganze:

Sie schreiben in der Uberschrift und
im ersten Satz:

,Unwirksamkeit der Low-Level-
Lasertherapie (LLLT) Im Rahmen ei-
ner jungst fertig gestellten Promo-
tionsarbeit aus der HNO der LMU
belegte Nigris (2007) mit einem auf-
wéndigen wissenschaftlichen place-
bokontrollierten Design die Unwirk-
samkeit der LLLT.”

Dazu stelle ich fest: Soweit durch
diese Berichterstattung der Eindruck er-
weckt wird, dass die Nigris-Studie die
Unwirksamkeit der LLT wissenschaftlich
belegt, so ist dies unrichtig und er-
ganzungsbedurftig. Durch lhre Darstel-
lung wird der falschliche Eindruck er-
zeugt, dass auch die von mir seit Jah-
ren mit guten Therapieergebnissen prak-
tizierte LLLT (sog. Hochdosierte Low-
Level-Lasertherapie nach Dr. Wilden®)
unwirksam sei, obwohl sich meine LLLT
ganz entschieden von der LLLT der Nigris
Studie unterscheidet. Denn ich verwen-
de hochdosiertes Laserlicht, wahrend
die Nigris Studie allein schwach-
dosiertes Laserlicht einsetzt. Die von
Nigris an einen Patienten pro Hororgan
abgegebene gesamte Laserlichtdo-
sierung wahrend dreier Sitzungen in
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zehn Tagen betragt nur 0,084% (Verum-
gruppe 1) bzw. 0,228% (Verumgruppse
1) der Laserlichtenergie, welche an Pa-
tienten pro Hérorgan in zehn Tagen bei
taglich einmaliger Anwendung durch die
hochdosierte LLLT nach Dr. Wilden® ab-
gegeben wird.

Zu lhrer Darstellung:

»Die Verumgruppe wurde in zwei
Subgruppen mit unterschiedlichen
Wellenldngen und Bestrahlungs-
parametern behandelt: Verum I mit
635 nm, 7 mW, 4 Jlcm? Verum Il mit
830 nm, 19 mW 100 Jlcm?. |[........... ]
Tendenziell zeigt die 830 nm-Laser-
gruppe ein gunstigeres Resultat.”

ist aus tatsachlicher Sicht zu erganzen,
dass selbst die Nigris Studie als mogli-
che Erklarung dieses glinstigeren Resul-
tates auf die Anwendung hdherer Do-
sierungen und die Studie von Hahn ver-
weist. Dazu wortlich die Nigris Studie
auf Seite 89: ,Moglicherweise resultie-
ren diese Ergebnisse aus der hoheren
Dosierung: 100 J/cm? der Laserenergie.
Hahn und seine Mitarbeiter konnten in
einer klinischen, nicht placebokontrol-
lierten Studie mit einem groBeren Pa-
tientenkollektiv gute Resultate feststel-
len. 50,1% der Patienten gaben eine
audiometrisch objektivierbare Tinnitus-
lautheitsreduktion, davon 73% eine
subjektive Verbesserung an. Diese Effek-
tivitdtsquote fihren die Autoren auf die
Laserdosierung zurlick, die hoher war als
in friher publizierten Studien (Hahn et
al.; 2001)"



